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FORMATO EUROPEO 

PER IL CURRICULUM 

VITAE 

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI Stefano Zennaro  
 

 

 

  Via Novara 165/B- 28021 Borgomanero (NO), Italia 

+39 3471612662  

 zenn.ste@gmail.com- stefano.zennaro@cert.ordine-opi.it  

Nazionalità: Italiana 

Data di nascita: 29/11/1992 

Sesso: Maschio 

 

 

OCCUPAZIONE 

 

Infermiere 

 

Iscrizione all’ordine FNOPI Novara- VCO numero 5583   
 

 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
  

 

01 settembre 2019- oggi Infermiere – tempo indeterminato  

 Struttura Complessa di Pronto Soccorso, A.S.L. Novara- Ospedale Ss. 

Trinità- Borgomanero (NO)  

 

03 maggio 2019- 31 agosto Infermiere – tempo indeterminato  

 Struttura Complessa di Urologia e Chirurgia generale, A.S.L. Novara- 

Ospedale Ss. Trinità- Borgomanero (NO)  
 

01 ottobre 2018- 02 maggio 2019 Infermiere – tempo indeterminato 

 Cardiologia- UTIC (Unità di Terapia Intensiva Cardiologica), A.S.L. 

Vercelli- Ospedale SS. Pietro e Paolo -Borgosesia (VC) 
 

16 maggio 2017- 30 settembre 2018 Infermiere – tempo indeterminato 

 Struttura Complessa di Pronto Soccorso, ASST di Monza- Azienda 

Ospedaliera di Desio 
 

13 febbraio 2017- 08 maggio 2017 Infermiere- Registered Nurse – tempo indeterminato 

 Ospedale Great Western Hospitals NHS Foundation Trust, Swindon- 

Wiltshire (UK)- Bank nurse 
 

02 febbraio 2016- 07 maggio 2017 Infermiere- Registered Nurse – tempo indeterminato 

 Ospedale BMI Ridgeway Hospital, Swindon- Wiltshire (UK) 

Unità operativa chirurgica (ortopedia, chirurgia generale, plastica, 

otorinolaringoiatria, ginecologia, neurochirurgia, urologia). 

Sala operatoria/ sala risveglio, quest’ultimo come copertura turni 

occasionali. 

mailto:zenn.ste@gmail.com-
mailto:stefano.zennaro@cert.ordine-opi.it
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10 luglio 2015-13 ottobre 2015 Tutor di orientamento 

 Collaborazione a tempo parziale presso “Università Del Piemonte 

Orientale” Novara  

 

01 agosto 2015-20 agosto 2015 Tirocinante Infermiere 

 Struttura Complessa di Anestesia e Rianimazione, Azienda Ospedaliera 

Universitaria Maggiore della Carità Novara 
 

02 marzo 2015-08 maggio 2015 Tirocinante Infermiere 

 Struttura Complessa Polo Oncologico, Azienda Ospedaliera Universitaria 

Maggiore della Carità Novara 
  

06 ottobre 2014-05 dicembre 2014 Tirocinante Infermiere 

 Struttura Complessa Cardiochirurgia, Azienda Ospedaliera Universitaria 

Maggiore della Carità Novara 
  

08 maggio 2014-19 giugno 2014 Tirocinante Infermiere 

 Struttura Complessa Pronto Soccorso, Azienda Ospedaliera Universitaria 

Maggiore della Carità Novara 
  

28 novembre 2013-05 febbraio 2014 Tirocinante Infermiere 

 Struttura Complessa di Neurologia-Reumatologia, Ospedale Generale 

Provinciale S.Andrea Vercelli (VC) 
 

29 aprile 2013-25 giugno 2013 Tirocinante Infermiere 

 Struttura complessa Clinica Urologica, Azienda Ospedaliera Universitaria 

Maggiore della Carità Novara 
  

08 gennaio 2013-31 gennaio 2013 Tirocinante Infermiere 

 Struttura Clinica Medica, Azienda Ospedaliera Universitaria Maggiore della 

Carità Novara 

 
ULTERIORI ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 
  

 

27 novembre 2024 ad oggi Componente consiglio direttivo in qualità di consigliere dell’ordine delle 

professioni infermieristiche di Novara e VCO 

 

10 febbraio 2020- 31 dicembre 2020 Infermiere- collaborazione occasionale 

Associazione AVIS sovracomunale di Borgomanero (NO) 

 

 

 

 
ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

 

  
 

Febbraio 2024- 16 ottobre 2024 

 

Master di I livello in Risk management (Gestione del rischio in 

Sanità)  

Università telematica Pegaso  
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novembre 2022 – 22 settembre 2023  Master di I livello in management per le funzioni di 

coordinamento nell’area delle professioni sanitarie  

Università telematica Pegaso  

 

 

maggio 2021 - 28 aprile 2023 Laurea magistrale in scienze infermieristiche e ostetriche  

 

Università del Piemonte Orientale, Dipartimento di Medicina 

Traslazionale 

 

Titolo elaborato tesi: “Validazione transfrontaliera di una scheda di 

rilevazione delle cadute a domicilio” 

110 e 

lode/110 

ottobre 2012 – novembre 2015 Laurea in Infermieristica 108/110 

 

 

 

 

 

 

 

Università del Piemonte Orientale, Dipartimento di Medicina Traslazionale, 

Corso di Laurea in Infermieristica, Sede di Novara 

Titolo elaborato tesi: “Robotica: la tecnologia al servizio del paziente. 

Assistenza infermieristica perioperatoria per un sicuro posizionamento sul letto 

operatorio” 

Settembre 2006- luglio 2011  Diploma di maturità di perito agrario                                                      78/100 

Istruzione Superiore “G. Bonfantini” Novara, Corso Risorgimento, Novara (NO) 

 

PUBBLICAZIONI  
 

novembre 2023 

 

Verso una validazione transfrontaliera di una scheda di rilevazione 

delle cadute a domicilio. 

Cross-border validation of a fall incidents reporting form in 

primary care 

Pubblicato su: Italian journal of nursing (IJN) 

N. 41/2023 periodo quadrimestrale- Pagine 36- 43 

https://italianjournalofnursing.it/verso-una-validazione-

transfrontaliera-di-una-scheda-di-rilevazione-delle-cadute-a-

domicilio/ 

 

aprile 2022 

 

L’esercizio fisico per la prevenzione delle cadute negli anziani a 

domicilio: validazione transfrontaliera di interventi efficaci, 

sostenibili e trasferibili  

Pubblicato su: Aging project UPO- manuale IPEST esercizio 

fisico 

https://www.agingproject.uniupo.it/reaction/ 

 

aprile 2022 

 

La modificazione dell’ambiente domestico per la prevenzione 

delle cadute negli anziani a domicilio: validazione transfrontaliera 

di interventi efficaci, sostenibili e trasferibili 

Pubblicato su: Aging project UPO- manuale IPEST ambiente 

domestico 

https://www.agingproject.uniupo.it/reaction/ 
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ATTIVITA’ FORMATIVE 

PROFESSIONALI IN QUALITA’ 

DI DOCENTE  

 

Luglio 2024 

 

Corso di formazione OSS (operatore socio sanitario) a.a. 2024-2025 

Presso INFORCOOP ECIPA PIEMONTE   

Area socio culturale istituzionale e legislativa - Guida ai servizi e carta dei 

servizi 

 

Aprile- maggio 2024 

 

Corso di formazione OSS (operatore socio sanitario) a.a. 2024-2025 

Presso FILOS formazione   

Area igienico sanitaria- Elementi di primo soccorso 

 

Marzo 2024 

 

Corso di formazione “Il triage” 

Presso A.S.L. Novara  

 

dicembre 2023- gennaio 2023 Corso di formazione OSS (operatore socio sanitario) a.a. 2023-2024 

Presso INFORCOOP ECIPA PIEMONTE   

Area socio culturale istituzionale e legislativa - Guida ai servizi e carta dei 

servizi 

 

luglio- settembre 2023 Corso di formazione OSS (operatore socio sanitario) a.a. 2023-2024 

Presso FILOS formazione   

Area igienico sanitaria- Elementi di primo soccorso 

 

 maggio- giugno 2022 

  

 

Progetto Reaction: l’assistenza infermieristica nel rischio alla caduta.  

Valutazione, educazione ed implementazione di nuove tecnologie  

Presso A.S.L. Novara 

 
ATTIVITA’ FORMATIVE 

PROFESSIONALI 
 

10 novembre 2024 La movimentazione dei pazienti e dei carichi  

Corso ECM 

Evento FAD- Medmood- A.S.L. Novara 

 

Settembre-ottobre 2024 Analisi a priori del rischio del percorso del paziente in MeCAU 

A.S.L. Novara 

 

19 marzo 2024 

 

Corso di venipuntura ecoguidato accessi periferici 

Torino, A.O.U Citta’ della salute e della scienza 

Logos srls “BD Didact” 

 

27 febbraio 2024 

 

La NIV (Ventilazione Non Invasiva) 

A.S.L. Novara 

 

 

21 febbraio 2024 

 

Aggiornamento per addetti antincendio in attività di livello 3 

Corso ECM 

Evento Blended- A.S.L. Novara 

 

21 novembre 2023 

 

Il cammino dell'infermiere quattro passi fra ordine e formazione 

Corso ECM 

Ordine delle professioni infermieristiche di Novara e VCO 
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20 novembre 2023 

 

Gestione dei medicinali stupefacenti e/o psicotropi presso le Strutture 

dell'ASL Novara 

Corso ECM 

A.S.L. Novara 

 

06 novembre 2023 

 

Come utilizzare libre office calculator 

Corso ECM 

Evento FAD- Medmood- A.S.L. Novara 

 

22 ottobre 2023 

 

Aggiornamento per addetti antincendio in attività di livello 3- parte teorica 

Corso ECM 

Evento FAD- Medmood- A.S.L. Novara 

 

12 ottobre 2023 

 

Sicurezza e-mail sui dispositivi mobile 

Evento FAD- A.S.L. Novara 

 

22 settembre 2023 In forma al lavoro a tutte le età per una sanità in salute che promuove salute 

Corso ECM 

Evento FAD- Medmood - A.S.L. Novara 

 

21 settembre 2023 La prevenzione e la gestione degli episodi di violenza sugli operatori 

Corso ECM 

A.S.L. Novara  

 

10 luglio 2023 

 

Aggiornamento quinquennale Lavoratori (D.lgs. 81/08) 

Corso ECM 

Evento FAD- Medmood - A.S.L. Novara 

 

09 luglio 2023 

 

Precursore del phishing 

Corso ECM 

Evento FAD- ASL Novara 

 

26 dicembre 2022 

 

Radioprotezione e radiation awareness in aritmologia interventistica 

Corso ECM 

Evento FAD- aiac (associazione italiana aritmologia e cardiostimolazione) 

 

05 dicembre 2022 

 

La comunicazione della cattiva notizia  

Corso ECM 

Evento ASL Novara 

 

10 febbraio 2022 

 

Promuovere l’attività fisica sul territorio: evidenze, strategie, competenze 

comunicative e di base del counselling 

Corso ECM 

Evento FAD- Istituto Superiore di Sanità 

 

10 febbraio 2022 

 

Introduzione al contrasto delle infezioni correlate all’assistenza: aspetti 

organizzativi, prevenzione, sorveglianza e controllo 

Corso ECM 

Evento FAD- Istituto Superiore di Sanità 

 

03 febbraio 2022 

 

Prevenzione delle patologie e diffusione nei tossicodipendenti: la prevenzione 

e controllo delle infezioni COVID-19 nel contesto emergenziale 
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Corso ECM 

Evento FAD- Istituto Superiore di Sanità 

 

26 gennaio 2022 

 

La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con 

eccesso di peso 

Corso ECM 

Evento FAD- ecm club 

 

26 gennaio 2022 

 

Il paziente complesso: la presa in carico e la gestione sul territorio, tra 

appropriatezza e sostenibilità, ai tempi della pandemia da SARS-Cov2 

Corso ECM 

Evento FAD- Eureka srl 

 

04 novembre 2021 

 

Il Regolamento Europeo sulla Privacy e cenni sulla sicurezza informatica  

Corso ECM 

A.O.U. Maggiore della Carità di Novara - Medmood 

 

16 maggio 2021 Triage infermieristico 

Corso ECM 

Format- GFT 

 

16 maggio 2021 Linee guida triage, obi e sviluppo del piano di gestione del sovraffollamento 

in pronto soccorso 

Corso ECM 

Format- GFT 

 

03-06-07-10-13-15 maggio 2021 Il triage di pronto soccorso secondo il modello globale 

Corso ECM 

Format- GFT 

 

29 aprile 2021 Gestione della fase acuta dell'ictus ischemico nel centro spoke 

Corso ECM 

Evento FAD- Medmood - A.S.L. Novara 

 

01 dicembre 2020 Covid-19: misure di prevenzione e promozione- scelte aziendali 

Corso ECM 

Evento FAD- Medmood - A.S.L. Novara 

 

03 ottobre 2020 Come gestire i dati personali per adeguarsi alla nuova normativa  

Corso ECM 

Evento FAD- Medmood - A.S.L. Novara 

 

13 settembre 2020 La simulazione in infermieristica: introduzione ed elementi generali 

Corso ECM 

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

25 luglio 2020 

 

Covid-19: guida pratica per operatori sanitari 

Corso ECM 

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

20 maggio 2020 Da vena a vena dal donatore al ricevente. Il percorso di un emocomponente 
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 Corso ECM 

Evento FAD- Medmood - A.S.L. Novara 

 

19 maggio 2020 

 

Prevenire, riconoscere e disinnescare l'aggressività e la violenza contro gli 

operatori della salute 

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

09 aprile 2020 Covid-19 appropriato e corretto utilizzo dei dpi 

Corso ECM 

Evento FAD- Medmood - A.S.L. Novara 

 

06 aprile 2020 Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e 

contrasto 

Corso ECM 

Evento FAD- EDUISS dell'Istituto Superiore di Sanità 

 

10 febbraio 2020 Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti territoriali 

Corso ECM 

Evento FAD- EDUISS dell'Istituto Superiore di Sanità 

 

13 novembre 2019 

 

La corretta Movimentazione dei carichi e pazienti 

Corso ECM 

Evento FAD- ASL NO- Presidio ospedaliero SS.Trinità Borgomanero 

 

dal 02/09/2019 al 09/10/2019 “NIV: non solo un aiuto per respirare” 

Corso ECM 

Evento blended- ASL NO- Presidio ospedaliero SS.Trinità Borgomanero 

 

30 giugno 2019 “Conoscere e trattare il dolore in età pediatrica” 

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Ospedale Pediatrico Bambino Gesù e Accademia 

Nazionale di Medicina 

 

27 aprile 2019 “Anemia sideropenica”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Metis SRL 

 

10 aprile 2019 “Addetto antincendio-attività a rischio basso”  

Evento organizzato da A.S.L. Vercelli- Ospedale di Borgosesia 

 

01 marzo 2019 “Formazione generale lavoratori TU 81/08”  

Evento organizzato da A.S.L. Vercelli- Evendo FAD medmood 

 

21-22 novembre 2018 “Formazione generale lavoratori TU 81/08”  

Evento organizzato da A.S.L. Vercelli- Ospedale di Vercelli 
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16 maggio 2018 “La gestione dell'arresto cardiaco - BLSD”  

Evento organizzato da ASST Monza- Ospedale San Gerardo 

 

24 febbraio 2018 “Il Programma Nazionale Esiti: come interpretare e usare i dati”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

24 febbraio 2018 “Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. 

Programmare e realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

23 febbraio 2018 “Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

03 febbraio 2018 “Le vaccinazioni”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

13 dicembre 2017 “Aggiornamento sulle procedure di triage”  

Evento organizzato da ASST Monza- Ospedale di Desio 

 

30 novembre 2017 

 

“Rete artemide il percorso rosa”  

Corso ECM  

organizzato da P.O. Carate Brianza 

 

10 ottobre 2017 “il lavoro di squadra come strumento di gestione del rischio”  

Corso ECM  

organizzato da ASST Monza- Ospedale di Desio 

 

21 maggio 2017 “Riconoscere una malattia rara”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Ospedale Pediatrico Bambino Gesù e Accademia 

Nazionale di Medicina 

 

26 marzo 2017 “La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzioni per l'uso”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

23 marzo 2017 “Gestione del diabete dell’obesità nell’età di transizione”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da DueCi Promotion 

 

23 marzo 2017 “L'aderenza  alla  terapia  farmacologica:  casi  e problemi”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 
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17 marzo 2017 “Il paziente disfagico: valutazione e gestione”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

14 marzo 2017 “Tracheostomia: gestione del paziente”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

08 marzo 2017 “Stomie intestinali: gestione del paziente”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

16 febbraio 2016 “La sedazione terminale palliativa: aspetti clinici ed etici”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

14 febbraio 2016 “L'evidence based practice delle procedure infermieristiche”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

14 febbraio 2016 “Gestione delle linee venose”  

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Zadig SRL 

 

26 gennaio 2015 

 

“Il dolore neuropatico: diagnosi, trattamento e comunicazione medico-

paziente” 

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Metis SRL 

 

04 dicembre 2015 "Focus su disturbi dell'eccitazione" - La Medicina di Coppia nel Setting della 

Medicina Generale 

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Metis SRL 

 

02 dicembre 2015 “Il trattamento dell’ipotiroidismo in medicina generale: consapevolezza e 

conoscenza”   

Corso ECM  

Evento FAD organizzato da Metis SRL 

 

16 aprile 2015 e17 aprile 2015 “Ventilazione non invasiva fuori dalla terapia intensiva” 

AOU “Maggiore della Carità Novara” 

 

04 ottobre 2014 e 13 dicembre 2014 “Aspetti infermieristici nella gestione di camera operatoria” gestione dei 

presidi sterili 

AOU “Maggiore della Carità Novara” 
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26 febbraio 2011 “Corso di formazione per Volontari della Croce Rossa Italiana” con 

conseguimento del “Brevetto Europeo di primo soccorso” n° 0058                                         

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Competenze comunicative Possiedo ottime capacità comunicative che durante i tirocini, il percorso universitario e 

la quotidiana pratica lavorativa mi hanno permesso di sviluppare rapporti interpersonali 

sia professionali che di empatia. Le relazioni sono improntate all’ascolto, all’aiuto e alla 

gestione della complessità assistenziale, nell’ambito della cura del paziente e dell’attività 

di caregiver per i familiari, sia in ambito di routine che in emergenza/urgenza, inoltre so 

confrontarmi con i diversi professionisti sanitari, adottando una comunicazione attiva e 

di confronto. 

 

Competenze organizzative 

e gestionali 

Svolgo in autonomia il mio lavoro, pianifico e organizzo le attività in base alle priorità e 

adotto in merito, modalità atte a risolvere le criticità improvvise. Non ho difficoltà ad 

integrarmi con i diversi membri dell’equipe, riuscendo a creare un rapporto di 

collaborazione e comunicazione. Il mio spirito di adattamento mi permette di inserirmi 

facilmente in gruppi consolidati. Mi adatto alle nuove unità operative, mi impegno ad 

ampliare la mia conoscenza ed apprendere il più possibile dal contesto lavorativo. 

 

Competenze professionali Ottima padronanza delle modalità di assistenza infermieristica e di organizzazione in 

base alla tipologia di pazienti e alla loro criticità, maturate durante le esperienze 

lavorative in ambito universitario e post-universitario. Presa in carico del paziente fino 

alla dimissione con conseguente supporto, educazione allo stesso ed al caregiver. Le 

competenze professionali vengono riassunte nel mio essere un infermiere per scelta.  

Competenze informatiche 

 

Ottime competenze informatiche acquisite frequentando nel 2009 il corso di 

‘MICROSOFT OFFICE SPECIALIST’ successivamente migliorate durante l’uso 

quotidiano del pc sia per opportunità professionale e personale. 

 

Patente di guida Patente A e B - Automunito 

  

 

 

 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue Inglese  

 COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 C1 C1 C1 C1 C1 

 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazione mendace, ai sensi dell’art. 76 del 

D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e s. m. i. DICHIARA che quanto riportato nel curriculum allegato corrisponde a verità. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003  

 

 

    

 

 

         DATA                                                                                                                                                FIRMA 
 
 

 

13/12/2024


