12 MAGGIO
GIORNATA INTERNAZIONALE
DELL'INFERMIERE

6 crediti ECM per infermieri e inf. pediatrici iscritti OPI Novara VCO

«L’arte di curare
e di raccontare»

11 maggio 2024 ore 09:00 — 13:30

Sal a C onferenze Cosa proviamo quando dobbiamo gestire le
nostre emozioni perché potrebbero renderci
dEI Parco dEI inefficaci in una relazione di cura? Il corso
welf are fornira spunti preziosi per migliorare sia in
campo personale che professionale: teatro quindi
Via Baveno 6 non per diventare artisti, ma per migliorarci e
N comprendere al meglio le situazioni che
ovara incontriamo.
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Ore 08:45  Registrazione dei partecipanti

Ore 09:00  Presentazione del corso

Ore 09:15  Primo momento: giochi teatrali

Ore 10:25  Secondo momento: esercizi di respirazione e di emissione della voce

Ore 11:35  Terzo momento: principi base della lettura e dell’improvvisazione teatrale e della
narrazione teatrale

Ore 13:00  Test di apprendimento e informazioni per questionari di gradimento

Ore 13:30  Chiusura del corso

I1 corso sara tenuto con metodi interattivi.
I partecipanti dovranno avere un abbigliamento comodo tipo quello per I’attivita sportiva.

Docenti: Roberto Gandini (regista), Andrea Filippucci (musicista), Gaetano Auletta (Infermiere
Tutor della didattica CdS Scienze infermieristiche e ostetriche UPO)

Presidente del Corso Paola Sanvito, Responsabile Scientifico Gaetano Auletta

Il corso e gratuito e accreditato ECM per Infermieri e Infermieri pediatrici iscritti all’OPI
Novara VCO fino a un massimo di 30 partecipanti.

Dal 4 aprile 2024 loggarsi su https://www.formazionesanitapiemonte.it e iscriversi al corso con
codice 47481.

Le iscrizioni resteranno aperte fino al raggiungimento del numero di partecipanti previsto e
comunque non oltre il 3 maggio 2024.

Cosa ci accade quando dobbiamo parlare in pubblico? o leggere ad alta voce? Cosa proviamo
quando dobbiamo gestire le nostre emozioni perché potrebbero renderci inefficaci in una relazione
di cura? Come possiamo compensare i momenti di stress che la psiche e il corpo subisce in
determinati scenari lavorativi? Il corso potra fornire ai partecipanti alcuni spunti preziosi per
migliorare sia in campo personale che professionale. Teatro quindi non per diventare artisti, ma per
vivere meglio, per imparare a rappresentare sé agli altri e per comprendere al meglio le situazioni
che incontriamo.

Obiettivo formativo nazionale: 7 - La comunicazione efficace, interna, esterna, con il paziente.
La privacy ed il consenso informato.

Area regionale: relazione e comunicazione

Area dossier formativo: processo

Il corso e accreditato dal Provider ECM OPI Novara VCO (cod. 155 Albo Provider Regione
Piemonte).

Alle figure professionali accreditate saranno attribuiti 6 crediti ECM in caso di presenza almeno
del 90% dell’intera durata del corso, superamento del test di apprendimento, presenza sui registri
(cartacei o elettronici) di tutte le firme di entrata e di uscita.

E obbligatoria la compilazione online dei questionari di gradimento ECM sulla piattaforma
https://www.formazionesanitapiemonte.it

Per ogni comunicazione o richiesta di assistenza inviare una mail a
formazione@opinovaravco.it
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