
A PASSI GENTILI 
VERSO LA BUONA 

NASCITA 

La proposta dell’International 
Childbirth Initiative per l’Italia 

19 Ottobre 2019 
 

Orario 

8:30 – 18:00 

 
Sede del corso 

Aula 1° piano – ala ovest 
Fondazione Castello di Novara 

Piazza Martiri della Libertà, 3 

Novara 

 
N° 7 crediti ECM assegnati  

Il congresso è destinato a Medici, Ostetriche, 
Infermieri, Psicologi ed è aperto all ’ intera 
popolazione.  
L’evento è accreditato ECM tramite provider IDEAS 
Group s.r.l.  
 
L’acquisizione dei crediti ECM è subordinata alla 
partecipazione all’intero evento, attestata attraverso 
firma in ingresso e uscita, e al superamento del test 
ECM somministrato a termine della giornata. 
L’attestazione dei crediti ECM è gestito attraverso 
AgeNaS. 
 
Numero di partecipanti: 100. 

RESPONSABILE	SCIENTIFICO	

SEGRETERIA	ORGANIZZATIVA	

HT Eventi e Formazione s.r.l.  
Dott.ssa Fabiola Righetti  

Via D’Azeglio 39 - 40123 Bologna 
Tel. 051 473911 Fax 051 331272 

E-mail: fabiola@htcongressi.it  
www.htcongressi.it  

 
Per ulteriori informazioni è possibile consultare il sito 

www.nascitagentile.org o la pagina Facebook 
“Laboratorio per una nascita gentile” 

 

con il patrocinio di 
 	

Massimo Alosi 

con il contributo non vincolante di 

INFORMAZIONI 

L’iscrizione potrà essere effettuata inviando alla 
Segreteria Organizzativa l’apposita “Scheda di 
Iscrizione” debitamente compilata in ogni sua parte, 
unitamente alla copia del pagamento.  
Sarà data conferma di partecipazione all’evento 
tramite mail. 
 
Il costo d’iscrizione è di 65 euro. 
Le modalità di pagamento sono specificate 
nell’apposita scheda d’iscrizione. 
 
In caso di mancata partecipazione, la quota 
d’iscrizione non verrà rimborsata. 
 

ISCRIZIONE ENTRO IL 15 OTTOBRE 

Comune	di	Novara	



PROGRAMMA 

8.30 Registrazione dei partecipanti 
Moderatore: Maita Sartori 
 
8.50 Saluti delle autorità. 
 
9.00 Introduzione a cura di ​Federica Caminiti ​e ​Kathy 
Herschderfer ​ 
Applicabilità in Italia dell’ “International Childbirth Initiative” 
alla luce del documento ministeriale sul Basso Rischio 
Ostetrico (BRO).  
 
9.30 ​Il ruolo dell'organizzazione e del coordinamento nella 
realizzazione di percorsi assistenziali innovativi e 
qualificanti..​ 
Passo 3-10 - Michele Grandolfo 
 
10.00 Lezione magistrale: Microbioma PNEI e allattamento 
- Il “sistema mamma”.  
Passo 12  – Anna Giulia Bottaccioli 
 
11.00 Analgesia, ipoalgesia e arte ostetrica.  
Passo 5 –  Eleonora Zuccarini 
 
11.30 Pausa caffè 
 
11.45 “Midwives save lives”: le ostetriche nei contesti 
assistenziali di emergenza e post emergenza. 
Passo 8 – Kathy Herschderfer 
 
12.15 Quando l’evidenza scientifica incontra la tradizione.  
Passo 7 -  Niccolò Giovannini 

L'International MotherBaby Childbirth Organization (IMBCO) e 
l’International Federation of Gynecology and Obstetrics (FIGO) nel 2018 
ha pubblicato il documento “The International Childbirth Initiative (ICI): 12 
steps to Safe and Respectful MotherBaby-Family Maternity Care” con 
l’obiettivo di garantire un’assistenza alla nascita sicura e rispettosa, 
riconoscendo l’importante interazione della diade Mamma e Bambino, 
supportando un’assistenza Family Centred.  
L’obiettivo del congresso è quello di riunire diversi operatori in grado di 
fornire un’ottica a 360° sulla nascita, cercando di applicare il modello 
dell’ICI nel contesto italiano, affinchè l’assistenza garantita in Italia possa 
essere adeguata e appropriata ai bisogni di Madre-Bambino-Famiglia. 
 
 

 
    
Massimo Alosi – Medico Pediatra ospedaliero, Messina 
Ivana Arena – Ostetrica, Casa maternità Zoè, Roma 
Alessandra Bortolotti – Psicologa, Libero professionista, Firenze 
Anna Giulia Bottaccioli – Medico libero professionista specialista in 
Medicina Interna in ambito PNEI, Roma 
Federica Caminiti – Ostetrica presso l’Ospedale di Carate Brianza e 
Presidente dell’Associazione “Nascere Insieme”, Monza Brianza 
Elena Carnevali - Fisioterapista, membro della Camera dei Deputati nella 
XXIII Legislatura, Bergamo 
Chiara Colombo – Sociopedagogista, Università Cattolica di Milano, 
Verbania 
Fiorenzo Ferrari – Filosofo, Dirigente scolastico, Verbania 
Niccolò Giovannini – Medico Ginecologo, Clinica Mangiagalli, Milan  
Michele Grandolfo – Epidemiologo, già Dirigente di ricerca dell’ISS e 
direttore del reparto Salute della donne e dell’età evolutiva del, CNESPS, 
Roma 
Kathy Herschderfer – Ostetrica e Ricercatrice, Paesi Bassi 
Maita Sartori – Medico Ginecologo, pensionata già ASL TO3, Torino  
Rosanna Sestito – Ostetrica e Ricercatrice, Parigi 
Eleonora Zuccarini – Ostetrica presso l’Ospedale di Cittiglio e Fondatrice 
dell’Associazione “L’Anfora”, Varese 

FINALITA’ DELL’EVENTO 

12.45 L’esogestazione dei cuccioli umani.  
Passo 6 – Alessandra Bortolotti 
 
13.15 Pausa pranzo 
 
14.15 La presenza empatica e il suo ruolo nella 
sicurezza della nascita.  
Passo 4 – Ivana Arena 
 
14.45 Nascita, violenza e femminismo. 
Passo 1 – Rosanna Sestito 
 
15.15 Gli effetti delle politiche sanitarie sulla salute 
materno-infantile.  
Passo 2 –  Elena Carnevali 
 
15.45 Madri, cittadine e attiviste.  
Passo 11 – Chiara Colombo 
 
16.15 Nuovi (o antichi?) paradigmi nel supporto al 
neonato critico.  
Passo 9 – Massimo Alosi 
 
16.45 Il bambino è contento di nascere? Tavola rotonda 
con tutti i relatori.  
Modera Fiorenzo Ferrari con la modalità del dialogo 
filosofico. 
 
17.30 Test ECM 
 
18.00 Chiusura dei lavori  
 
 

RELATORI 


